
 
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе по физической культуре для учащихся 5–9 классов 
 

Рабочая программа составлена на основе учебной программы 
«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» 
(В. И. Лях, А. А. Зданевич. М.: Просвещение, 2012) и является частью 
Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской 
Федерации. Она разделена по ступеням обучения: программа для 1–4 
классов, 5–9 классов и 10–11 классов.  

В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» 
вводится как обязательный предмет в общеобразовательной школе и на его 
преподавание отводится ежегодно по 3 часа в неделю.  

Для реализации программного содержания в учебном процессе можно 
использовать следующие учебники:  

Виленский, М. Я. Физическая культура. 5–7 кл.: учеб. для 
общеобразоват. учреждений / М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. 
Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2012.  

Лях, В. И. Физическая культура. 8–9 кл.: учеб. для общеобразоват. 
учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. – М.: 
Просвещение, 2012.  

В программе учебный материал делится на две части – базовую и 
вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с 
федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент 
(лыжная подготовка). Базовая часть выполняет обязательный минимум 
образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть 
включает в себя программный материал по подвижным играм на основе 
баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за 
счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.  

Структура документа 
Рабочая программа включает четыре раздела: пояснительную записку; 

основное содержание сраспределением учебных часов по разделам; 
требования к уровню подготовки выпускников,учебно-методический 
комплекс. 

Общая характеристика учебного предмета 
Предметом образования в области физической культуры является 

двигательная (физкультурная)деятельность, которая своей направленностью 
и содержанием связана с совершенствованиемфизической природы человека. 
В процессе освоения данной деятельности человек формируетсякак 
целостная личность, в единстве многообразия своих физических, 
психических и нравственныхкачеств. 

Цель образования в области физической культуры в 5-9 классе 
является формирование, уучащихся устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к своему здоровью,целостном развитии физических и 



психических качеств, творческом использовании средствфизической 
культуры в организации здорового образа жизни. 

Задачи: 
 укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактика 

плоскостопия,содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к 
неблагоприятным условиямвнешней среды; 

 формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние 
физических упражнений насостояние здоровья, 
работоспособности;выработка представлений об основных видах спорта; 

 формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих 
её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-
биологические основы;совершенствование навыков в базовых двигательных 
действиях, их вариативного использованияв игровой деятельности и 
самостоятельных учебных занятиях; 

 расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее 
освоенных движений иовладения новыми движениями с повышенной 
координационной сложностью; 

 расширение функциональных возможностей систем организма, 
повышение его адаптивныхсвойств за счет направленного развития основных 
физических качеств и способностей; 

 формирование практических умений, необходимых в организации 
самостоятельныхзанятий физическими упражнениями в их оздоровительных 
и реактивных формах, групповомувзаимодействию, посредством подвижных 
игр и элементов соревнования. 

 воспитание бережного отношения к собственному здоровью, 
потребности в занятияхфизкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 
физического воспитания,обогащение индивидуального опыта специально-
прикладными физическими упражнениями ибазовыми видами спорта; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли 
и значении вформировании здорового образа жизни и социальных 
ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 
спортивнойдеятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 
коллективных формах занятийфизическими упражнениями. 

В результате освоения физической культуры выпускник основной 
школы должен: 

Знать/понимать: 
историю развития Древних и Современных Олимпийских Игр, 

психологические особенностивозрастного развития; способы управления 
собой; физическое самовоспитание; влияниефизических упражнений на 
основные системы организма. Правила профилактики травматизма иоказания 
до врачебной помощи. 

Уметь: 



 составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и 
корригирующей гимнастики; 

 выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические 
упражнения (комбинации),технические действия спортивных игр; 

 выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие 
основных физическихкачеств. 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 
деятельности и повседневнойжизни; 

 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 
 подготовки к профессиональной деятельности и службе в 

Вооруженных Силах РоссийскойФедерации; 
 организации и проведения индивидуального, коллективного и 

семейного отдыха, участия вмассовых спортивных соревнованиях; 
 активной творческой деятельности, выбора и формирования 

здорового образа жизни 
Уровень подготовки учащихся  
В результате освоения содержания программного материала учебного 

предмета «Физическая культура» учащиеся должны достигнуть 
предусмотренного образовательным минимумом уровня развития 
физической культуры.  

По окончании основной школы учащиеся должны показать уровень 
физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе 
«Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания 
образования.  
 

Учащиеся должны уметь демонстрировать 5-9кл: 
 
Физические  
способности  

Физические упражнения  Мальчики  Девочки  

Скоростные  Бег 60 м с высокого старта с 
опорой на руку, с.  

9,2 10,2 

Силовые  Прыжок в длину с места, см  180 165 
Лазание по канату на расстояние 
6 м, с. 

12 – 

Поднимание туловища, лежа на 
спине, руки за головой, 
количество раз 

– 18 

К выносливости  Бег 2000 м, мин  8,50 10,20 
К координации  Последовательное выполнение 

пяти кувырков, с.  
10,0 14,0 

Броски малого мяча в 
стандартную мишень, м 

12,0 10,0 

 


